


စကားအစ

	

ဒီ ေန လူ င ယ် ေတွ မာှ	ိုငင်တံကာရဲ	 ဖွံဖိးေရးအသအိြမငေ်တွ

အထးူလိုအပေ်နပါတယ်။	 ဒါမှ	 ကုိယ့်လိုအပခ်ျက်ကုိ	 ေခတန်ဲ	 အညီ

ကုိငတ်ယ်ွေြဖရှငး်ိုင်ကပါလမိ့်မယ်။	 ဒလီိုအပခ်ျက်ကုိ

	 စာေပပညာရှငေ်တကွ	 လပုေ်ဆာငေ်ပးေနကပါတယ်။

က န် ေတာ့်အ ြမ င် မာှ	ြမနမ်ာစာေပဘဏတ်ိုက်ထကုိဲ	 အဂလပိစ်ာက

ရယူတဲ့	 အသအိြမငအ်ြပင	် အေရှအေနာက်က	 တြခားိုငင်တံကာ

စာေပလက်ရာနဲ	လည်း	အသအိြမငေ်တ	ွြဖည့်ယူသင့်ပါတယ်။

ဒစီာအုပက်	 အုိဆိုရဲ	 ဟိီစာအုပ်	 "ဆဘုိံ(ဂ်)ေဆးစမာမးီကိအုိ(ရ်)"

ကုိ	 ေကာက်ှတဘ်ာသာြပနဆ်ိုချက်ပါပ။ဲ	 ကနေ်တာ်သသိေလာက်

ဒီေနကမာ့စာအုပ်ေလာကမာှ	ထးူြခားချက်တစခ်	ု ြဖစေ်နတာကေတာ့

အုိဆို	 (၁၉၃၁−၁၉၉၀)ရဲ	 ေြပာဆိုေဆးွေးွထားချက်ေတ၊ွ	 အဲဒထီကဲ

တညီူတဲ့	 အေကာငး်အရာေတကုိွ	 ေကာက်ှတ်ပးီ

စာအုပထ်တုထ်ားတာေတ၊ွ	သူအေကာငး်	 ေရးသားထားတဲ့	 စာအုပေ်တွ

စစုေုပါငး်	 ၃၀၀၀ေကျာ်ကုိ	 ိုငင်တံကာ	 ထတုေ်ဝသေူပါငး်	 ၉၀

ေလာက်က	ဘာသာစကား	၄၀	နဲ	ထတုေ်ဝြဖန်ချေီနကပါတယ်။

တကသိုလေ်ကျာငး်သားဘဝက	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 လမး်မိုးခဲ့တဲ့

အေကာငး်စှခ်	ုရိှခဲ့ပါတယ်။	တစခ်ကု	ဆင့်ကဲြဖစစ်ဉ၊်	ေနာက်တစခ်ကု

ကာလာမသတု၊်	 အဲဒတီနုး်က	 စတိဝ်ငစ်ားတာသာ	 ရိှခဲ့တယ်။	 အထးူ



ဘာမှ	 မခစံားခဲ့ရပါဘူး။	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒအီေကာငး်အရာတစခ်ကု	 အုိိ​းနဲ

ေတွေတာ့မှ	 စတိလ်​ပရှ်ားစရာ	 ြဖစလ်ာခဲ့တယ်။	 ဒါေကာင့်လည်း

ဒစီာအုပကုိ်	ြပနဆ်ိုဖို	အေကာငး်	ြဖစလ်ာခဲ့ပါတယ်။

ြမန်မာယဉေ်ကျးမ​က	ဗဒုဓမအေတးွအြမငန်ဲ	ဖွံဖိးခဲ့ရလို	ထးူြခားတဲ့

လူတနဖ်ိုးသက်ဝင်ိုငခ်ဲ့ပါတယ်။	 ဒါေကာင့်လည်း

ေရေြမေတာေတာငသ်ဘာဝ	 ရငခ်ငွခ်ျငး်ဆက်စပေ်နတဲ့	 ကမာ့လဦူးေရ

အများ	ဆုံးိုငင်ံစှ်ိုငင်နံဲ	ေတာင	်မတတူဲ့	သမိေ်မွမ​ကုိ	ေတွရပါတယ်။

ဒအီချက်ကုိ	 မသိားစတုစစ်မုာှ	အမျိးသမးီအေပထားတဲ့

သေဘာထားကုိ	 ကည့်ပးီ	 အထငအ်ရှား	 ေတွိုငပ်ါတယ်။	 ဒါကုိပဲ

ြမင့်မားတဲ့	 လသူားဆနမ်​လို	 ကနေ်တာ်	 ယူဆပါတယ်။	 ဒါေတွ

အိိယိုငင်ေံရာ၊	 တုတ်ိုငင်ယံဉေ်ကျးမ​မာှ	ပါ	 မရိှပါဘူး။

ဒါကကာမဂဏုစ်မွး်အားမှ	 လတွလ်ပမ်​စမွး်အားသို	 ဖွံဖိးမ​ခရီးစဉ်

မနှက်နခ်ဲ့လို	ပါပ။ဲ

ဒေီနအေြခအေနေတ	ွ ေြပာငး်လလဲာေနပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့

လဦူးေရများ	 ြပားလာတာေကာင့်ေရာ	 ိုငင်တံကာပုံစေံတွ

ကူးဆက်လာတာေကာင့်ပါ	 ြဖစ်ိုငတ်ယ်။	 ဒါေပမဲ့

ကာမဂဏုစ်မွး်အားကေန	 လတွလ်ပမ်​စမွး်အားဘက်သို

ဖွံဖိးမ​မနှက်နလ်ာဖို	ဒအုိီိ​းစာအုပက်	အေထာက်အပံ့ြပိုငလ်မိ့်မယ်လို

ယူဆပါတယ်။

ဒေီန	 ဓမဒဿန၊	 ဘဝေနနည်အြမငေ်တွ	 ရိှေနပါလျက်

သဘာဝဖွံဖိးမ​ေတွ	 ဘာ့ေကာင့်	 ပနွး်ပဲ့လာေနတာလ။ဲ

အကမး်အားြဖင့်ေြပာရရငေ်တာ့	လဦူးေရများ	လာလို	 ယှဉ်ပိငတ်ဲ့	စတိ်

ပတဝ်နး်ကျငေ်ြပာငး်လလဲာတာလည်း	 ြဖစ်ိုငတ်ယ်။	 ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်



အုိိ​းရဲ	 ဒေီဆးွေးွချက်ေတကွ	 ဘဝေနနည်းအမနှကုိ်

နြ်ပိုငလ်မိ့်မယ်လို	 ယံုကည်ပါတယ်။	 အုိိ​းက	 ဒစီာအုပမ်ာှ

အေရှတိုငး်စတိပ်ညာငှ့်	 အေနာက်တိုငး်	 စတိပ်ညာပါေပါငး်စပ်ပးီ

အြမငသ်စတ်စခ်ြုဖစတ်ဲ့	 ကာမဂဏုစ်မွး်အားမ	ှ လတွလ်ပမ်​စမွး်အားသို

ဖွံဖိးမ​	လမး်နထ်ားပါတယ်။

ဒစီာအုပက်	 ၂၁	 ရာစု	 လသူစ၊်	 စတိသ်စ်	 ဖွံဖိးလာမ​နဲ

ပတသ်က်ပါတယ်။	 ဘာသာေရးစာအုပ	် မဟုတပ်ါ။	 ဒေီနေခတမ်ာှ

ေနရာယူလာေနတဲ့	 ေခတသ်စ	် (New	 age)

စာအုပစ်ာရငး်ဝငြ်ဖစပ်ါတယ်။	 ဒေီန	 အေရာငး်ရအသက်ွဆုံး

သတုစာအုပအ်မျိးအစားပါပ။ဲ	ဒေီနဝတထက်	ကုိယ့်ဘဝနဲ	ပတသ်က်တဲ့

သတုစာအုပေ်တကုိွ	လေူတအွဖတမ်ျား	လာပါတယ်။

တကယ်ေတာ့	 လကူဘဝဆိုတာ	 ကာမဂဏုစ်မွး်အားမှ

လတွလ်ပမ်​စမွး်အားသိုဖွံဖိးရတဲ့	 ခရီးစဉအ်တက်ွ

အခငွ့်အလမး်တစခ်ပုါပ။ဲ	 ဒစီာအုပက်လည်း	 လူရဲ

အဲဒအီိမရည်ရွယ်ချက်ခရီးစဉန်ဲ	 ပ	ဲ ပတသ်က်ပါတယ်။	 လူဘဝကုိ

လတွလ်ပေ်အာင၊်	 ချမး်ေြမေ့အာင	် ဘယ်လိုလပု်ိုငမ်လ။ဲ	 လူဘဝက

ပုံမနှခ်ရီးစဉရဲ်	 စခနး်တစခ်ပုါ။	 ဒစီခနး်မာှ	မမိရိထားတဲ့

အခငွ့်အလမး်ကုိ	 မသုံးတတရ်င်	 သသံရာလည်ေနဦးမာှ	ပါပ။ဲ

လတွလ်ပခ်ျမး်ေြမဖ့ို	ဆိုတာ	စတိကူ်းလို	ေတာင	်မရိုငပ်ါဘူး။

ဆးူကုိ	 ေနာက်ဆးူတစေ်ချာငး်နဲ	 ထငွရ်ပါတယ်။	 ဆငေ်ြခကုိ

ဆငေ်ြခနဲ	 ပဲ	 ရှငး်ိုငမ်ယ်။	 ဆးူထငွ်ပးီရင	် ဆးူစှေ်ချာငး်လုံးကုိ

လင့်ပစရ်ပါတယ်။	 ဆငေ်ြခကုိ	 အဆုံးအထသိုံးပးီ	 လက်လတလ်ိုက်မှ

လတွလ်ပမ်​စမွး်အား	 ဖွံဖိးဖို	 အလားအလာ	 ေပလာလမိ့်မယ်။



ဒစီာအုပက်	အဲဒအီလားအလာ	ေပလာဖို	လမး်စရှာေပးလမိ့်မယ်။

လတွလ်ပမ်​စမွး်အားဆိုတာ	 ေမးွရာပါစမွး်အားပါ။	 နဂိုကတည်းက

ရိှပးီသား။	 ဒါေကာင့်	 အတားအဆးီ၊	 အကာအရံေတကုိွ

ဖယ်ရှားလိုက်ရင	် လတွလ်ပမ်​စမွး်အားက	 ေပလာတာေပါ။့	 မိုးေပက

ကျလာတဲ့	 အရာ	 မဟုတပ်ါဘူး၊	 တငွး်ထကဲ	 ေြမေတ၊ွ	 သေဲတ၊ွ

ေကျာက်ေတဖွယ်လိုက်ရင်	 ေရထက်ွလာပါတယ်။	 ရိှေနပးီသားေရက

ထက်ွလာတာပါ။	 ဖယ်စရာရိှတာကုိ	 မဖယ်ဘဲ	 ေရမရိှဘူးလို	 ေြပာရင်

အဓိပာယ်မဲ့လနွး်ပါတယ်။	လပု်ကည့်မ	ှအမနှကုိ်	ေတွရိှရမာှ	ပါ။

ကနေ်တာ်	 အုိိ​းစာအုပေ်တကုိွ	 ၁၉၆၉−၇၀	 ေလာက်ကစပးီ

မေမာ်လင့်ဘဲ	 ဖတ်​ခငွ့်ရခဲ့ပါတယ်။	 ဒါနဲ	 ပဲ	 အဲဒစီာအုပေ်တကွေန

သလိာရတဲ့	 ေကာငး်ိုးရာရာ	 အေကာငး်ေတကုိွ

ြမနမ်ာစာဖတပ်ရိသတ်ကီးကုိ	 သေိစချငလ်နွး်လို	 မဂဇငး်ေတ၊ွ

ဂျာ န ယ်ေတွ မာှ	ပါ	 ေဆာငး်ပါးပုံစံ	 ေရးသားခဲ့ပါတယ်။	 အခတုစခ်ါ

ဒစီာအုပတ်စအု်ပလ်ုံးကုိ	 စတိတ်ိုငး်ကျလနွး်လို	 ြပနဆ်ိုြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

ကမာ့ိုငင်အံများ	 အြပားမာှ	ဘာသာစကားေပါငး်	 ၅၅	 မျိးေလာက်နဲ

ြပနဆ်ိုေရးသားလို	ဖတ်​ခငွ့်	ရခဲ့ကတဲ့	အခငွ့်အေရးမျိး	ြမနမ်ာစာေပမာှ

လည်း	 ရိှသင့်ပါတယ်။	 သူရဲ	 တြခားစာအုပေ်တလွည်း

ြပနဆ်ိုထတုေ်ဝခဲ့ပးီတာေတွ	 ရိှသလို	 ေနာက်ထပထ်တုေ်ဝဖို	 တငြ်ပဆဲ

စာအုပေ်တလွည်း	ရိှပါတယ်။

အေရှတိုငး်	 ဘဝေနနည်း	 (Art	 of	 living	 )

ကအေရှတိုငး်စိတ်ပညာေပမာှ	ပဲ	 မတူည်ေနခဲ့ပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ၁၉

ရာစကုျမ	ှ ဖုိက်	 (Sigmund	 freud)	 1856-1939	 ကုိအေကာငး်ြပပးီ

ေပေပါက်လာတဲ့	 အေနာက်တိုငး်သပိံနည်းကျ	 စတိပ်ညာ



ဖွံဖိးလာြပနေ်တာ့	 အေရှနဲ	 အေနာက်	 စတိပ်ညာေတကုိွ	 ေပါငး်ပးီ

စဉး်စားဖို	လိုအပလ်ာပါတယ်။

အေရှတိုငး်စတိပ်ညာက	 လဦူးေရအလနွန်ည်းတဲ့	 ုိးသားြဖစငတ်ဲ့

အဖွဲအစည်းမာှ	ေပထနွး်ခဲ့ရတယ်။	 ဒေီနအဲဒအီေြခအေနမျိး	 လုံးဝ

မရိှေတာ့ပါဘူး။	 ဒေီတာ့	 အမနှဘ်ာလဆဲိုတာ	 သဖိို	 က	 အေရှတိုငး်နဲ

အေနာက်တိုငး်	စတိပ်ညာေပါငး်ပးီ	ကည့်မှ	ြဖစမ်ယ်။

အုိိ​းေြပာေနတဲ့	စတိစ်မွး်အားေြပာငး်လမဲ​ကိစကုိ	ဖုိက်စတိေ်တာင်

မကူးိုငခ်ဲ့ပါဘူး။	 ဒါေပမဲ့	 ဖုိက်ကုိ	 ဖယ်ထားလို	 မရပါဘူး။	 အုိိ​းရဲ

ဒီ စာ အု ပ် မာှ	အ�ေရှတိုငး်နဲ	 အေနာက်တိုငး်	 စတိပ်ညာေပါငး်ပးီ

သုံးသပလ်ာခဲ့ရာကေန	 အနာဂတလ်ူေဘာငသ်စအ်တက်ွ	 လိုအပတ်ဲ့

စတိပ်ညာဖွံဖိးလာတဲ့	အေကာငး်အရာေတ	ွပါဝငပ်ါတယ်။

အမနှဆ်ိုတာဘာလ။ဲ	 အေရှကအမနှတ်စခ်၊ု	 အေနာက်က

အမနှတ်စခ်လုား။	ဒလီိုဆိုရင်	တစခ်ကုမနှရ်င်	ကျနတ်စခ်ကု	မာှးေနမာှ

ေပါ။့	 အမနှဆ်ိုတာ	 တစခ်တုည်းပ။ဲ	 ဓမရဲ	 အမနှန်ဲ	 သပိံရဲ

အမနှကုိ်သသိာွးရင်	 အမနှတ်စခ်တုည်းပဆဲိုတာ	 ေပလာပါလမိ့်မယ်။

အမနှြ်မငလ်ာရင	်ကဲွြပားမ​ေပျာက်ကွယ်သာွးပါလမိ့်မယ်။

ဒစီာအုပက်	 စဉး်စားသုံးသပတ်ဲ့	 စာအုပတ်စအု်ပပ်ါ။

ဒေီနအသအိြမငေ်တ	ွ ြမစ်ကီးတစစ်ငး်လို	 ဒလေဟာစးီေနတဲ့

ေခတ်ကီးပါ။	 အလနွလ်ျငြ်မနတ်ဲ့	 နည်းနဲ	 တိုးတက်ေနတယ်။	 ဒေီတာ့

သသိေူဖာ်စားပးီ	 မသသိလူည်း	 ေကျာ်သာွးရာကေန	 ငတြ်ပတ်ပးီ

ေရှးေဟာငး်ြပတိုက်အြဖစ	်ကျနရ်စခ်ဲ့မာှ	ပါပ။ဲ	ရှငသ်နေ်နတဲ့	လေူတသွာ

ြမင့်မားသာွးပါတယ်။	 ဒေီတာ့အသအိြမငေ်တကွ	 ေခတန်ဲ	 အညီ

ဖွံဖိးိုငပ်ါမ	ှ ကုိယ့်ယဉေ်ကျးမ​	အေငွအသက်ေတွ	ကျနရ်စေ်စိုငမ်ယ်။



စတိခ်ျမး်သာဖို	 အတက်ွ	 ကုိယ်တိုငက်	 လိုလိုလားလားနဲ	 ေြပာငး်လဖဲို

အစအီမေံတွ	 လပုရ်ပါမ့ယ်။	 တကယ်စတိခ်ျမး်သာချငလ်ို	 ကေတာ့

ဒနီည်းလမး်ေလးပရိှဲပါတယ်။

တကယ်ေတာ့	 ဘယ်ဖနဆ်ငး်မ​ပြဲဖစြ်ဖစ	် ဖနဆ်ငး်မ​တစခ်လုုံးက

ကာမဂဏုစ်မွး်အားနဲ	 ပဲ	 စတငပ်ါတယ်။	 သက်မဲ့ုပြ်ဒပက်အစ

ေလာကကီးတစခ်လုုံး	 ကျား−မစမွး်အားေတရဲွ	 စနစတ်ကျ

တည်ေဆာက်မ​ပါပ။ဲ	ုပလ်ို	ထငရ်တဲ့	အရာရဲ	အဆုံးကုိ	ေရာက်သာွးရင်

ကျား−စမွး်အား၊	 မ−စမွး်အား၊	 ကားခနံယ်စမွး်အားကုိပ	ဲ ေတွရပါတယ်။

(Electron,	 proton,	 neton)	ဖနဆ်ငး်မ​ကာမဂဏုစ်မွး်အား	 ြပည့်သာွးတဲ့

အခါ	 မလူစမွး်အားကုိ	 ေရာက်သာွးပါတယ်။	 ဒအီစအီမကုိံ	 သဘာဝက

သူနည်းနဲ	သူဟနန်ဲ	လပုေ်နပါတယ်။

အုိိ​းအယူအဆေတကွ	 ယံုကည်ဖို	 မဟုတပ်ါဘူး။

ကုိယ်တိုငစ်ဉး်စားသုံးသပ်ကည့်ဖို	ပါပ။ဲ

သတဝါအားလုံးထဲမာှ	လမူဿုသာ	 စဉး်စားတတဆ်ုံးဆိုေပမယ့်

ဒေီန	 လသူားေတဟွာ	 စဉး်စားရဲတဲ့	 သတိ	 ကုနခ်မး်ေနသလိုပါပ။ဲ

အုိိ​းက	 တစေ်နရာမာှ	ေြပာထားပါတယ်။	 အိိယက

စဉး်စားသုံးသပ်ိုငစ်ဉက်	 ဘယ်သူကနမ်	ှ မြဖစခ်ဲ့ဘူး။

စဉး်စားသုံးသပ်ိုငစ်မွး်လည်း	ကုနေ်ရာ	သတူစပ်ါးရဲ	ကျးေကျာ်ြခငး်ကုိ

စှေ်ပါငး်ေထာငေ်ကျာ်ခခံဲ့ရတယ်။	 ကနဘ်ဝနဲ	 ကာလ

ရှည်ကာေနခဲ့ရပါတယ်။	 တကယ်ေတာ့	 ြပည့်စုံတဲ့	 စဉး်စားမ​က

အကီးမားဆုံး	ကာကွယ်မ​စမွး်အားပါပ။ဲ

စငစ်စ်	 ုပက်	 သမိေ်မွတဲ့	 စတိပ်ါပ။ဲ	 လကုိူ	 သူစတိက်ပဲ

ဖနဆ်ငး်ထားပါတယ်။	 ေကျာက်ေခတက်	 ေကျာက်လက်နက်၊



ဒီ ေန ေခ တ် မာှ	အြုမလက်နက်၊	 ဒါေတကုိွ	 လူစတိက်

လပုထ်ားတာပါပ။ဲ	 ုပဆ်ိုတာ	 စတိရဲ်	 ြမငရ်တဲ့	 အသငွတ်စခ်ပုါ။

စတိက်မြမငရ်တဲ့	စမွး်အားပါ။

ဆငး်ရဲချမး်သာကအစ	 ကုိယ့်စေုပါငး်စတိက်ပ	ဲ လပုေ်ပးေနတာပါ။

အရာရာကုိစတိက်ပဲ	 ဦးေဆာငေ်နတာပါ။	 အုိိ​းက

အေရှတိုငး်အေနာက်တိုငး်	 စတိပ်ညာကုိ	 ေပါငး်ပးီ

စဉး်စားသုံးသပခ်ဲ့တယ်။	 ပးီေတာ့ဒါကုိ

ဘယ်လိုအသုံးချရမလဆဲိုတာကုိလည်း	 သနူည်းလမး်ရှာေဖွိုငခ်ဲ့တယ်။

ဒေီတာ့	 ုပစ်မွး်အား	 ထပိတ်နး်ေရာက်ေနတဲ့	 အေမရိကန	် မာနကီးတဲ့

မျက်ကနး်ိုငင်ေံရးသမားေတနွဲ	 ထပိတ်ိုက်ေတွပါေတာ့တယ်။

အေမရိကန	် မျက်ကနး်အငအ်ားစကု	 စတိခ်ျငး်အိုငမ်ရေတာ့	 အုိိ​းကုိ

ေခတအ်မဆီုံးနည်းစနစကုိ်	အသုံးြပပးီ	သတပ်စခ်ဲ့ကတယ်။	 အုိိ​း	 ၅၉

စှအ်ရွယ်မာှ	မာှ	ပဲ	ဘဝတစပ်ါးေြပာငး်သာွးခဲ့ရပါေတာ့တယ်။	ဒကိီစကုိ

socrates	 poisoned	 again	 after	 25	 centuries	 ၂၅	 ရာစုကာပးီမှ

ဆိုကေရးတးီ	 ေနာက်ထပတ်စ်ကိမ	် အဆပိတ်ိုက်ခလံိုက်ရပဆီိုတဲ့

စာအုပမ်ာှ	အကျယ်တဝင့်	ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	 ဘယ်အေတးွအြမငန်ဲ	 မှ	 ထတိလ်န်ေနစရာ

မလိုပါဘူး။	 ြမနမ်ာက	 ကာလာမသတုန်ဲ	 ယဉေ်ကျးလာတဲ့

လူအဖွဲအစည်းပ။ဲ	 စဉး်စားသုံးသပမ်​ကုိ	 သမူျား	 ထက်ပိုပးီ

လက်ခံိုငပ်ါတယ်။	 စဉး်စားေတးွေခမ​က	 လကုိူ	 အစဉ်ပုျိေစသလို

မစဉး်စားြခငး်က	 ရှငလ်ျက်နဲ	 ေသေနသလိုပါပ။ဲ	 ကနေ်တာ့်ရဲ

ဒစီာအုပကုိ်	 ြပစေုနစဉက်	 စဉး်စားေတးွေခေနခဲ့တာေတကုိွ

ေရးသားထားြခငး်ပါ။	 စာဖတသ်ရဲူ	 အြမငအ်ေတးွေတကုိွလည်း

သပိါရေစ။



	

(	ĎအĉငēĎမဃ	)
၂−	၁၂−	၂၀၀၂

	*		*		*



အခနး်	(၁)

လူငယဆ်ိုတာ
	

လငူယ်နဲ	 ပတသ်က်လို	 ေဆးွေးွမယ်ဆိုရင်	 ‘လငူယ်ဆိုတာ’ကုိ

အရငအ်နက်ဖငွ့်အဓိပာယ်	 သတမ်တှေ်ပးရလမိ့်မယ်။	 လငူယ်ဆိုတာ

ုပခ်ာနဲ	 ဘယ်လိုမ	ှ မပတသ်က်ဘဲ	 စတိစ်မွး်အားနဲ	 သာ

ပတသ်က်ပါတယ်။	 အသက်ကီးရင့်တဲ့	 လကူ	 လငူယ်ြဖစ်ိုငသ်လို

အသက်ငယ်တဲ့	 လလူည်း	 အဖိုးကီးြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	 ဒေီနလငူယ်ေတွ

အများ	စဟုာ	အဖိုးကီးေတြွဖစေ်နကတယ်။

လငူယ်စတိက်	 ရှငသ်နတ်က်ကွမ​	(state	 of	 mind)

အေြခအေနေပမတူည်တယ်။	 အဲဒစီတိက်	 ပုံေသြဖစ်

‘ေသ’ေနသလိုပါပ။ဲ	 လငူယ်စတိရှ်ားပါးေနရတာက	 စတိဓ်ာတေ်တွ

ရှငသ်နမ်​	သက်ဝငမ်​မရိှကလို	 ပါပ။ဲ	လငူယ်ေတကွ	လက်ပနး်ကျေနတဲ့

ေလထှိုးသားနဲ	 တေူနတယ်။	 အချနိတ်ိုတိုအတငွး်မာှ	ပနး်တိုငေ်ရာက်ဖို

အားမာနန်ဲ	 ေလေှလာ်ှြခငး်	 ေပျာက်ဆုံးေနသလိုပ။ဲ	 အသက်ငယ်ေပမယ့်

လအုိူေတလွို	ြဖစေ်နကတယ်။

တကယ်ေတာ့	 လငူယ်ဆိုတာ	 သက်ွလက်ချက်ချာေန၄ရမယ်။

လငူယ်လှုံးသားက	 အနာဂတအ်တက်ွ	 ချမး်ေြမမ့​နဲ	 ြပည့်ေနရမယ်။

သတူို	 ‘နရီသ’ံထမဲာှ	အနာဂတအ်တက်ွ	 ဂတီရဲ	 သာယာတဲ့	 လိ​ငး်ေတွ

ထေနရမယ်။	 အနာဂတအ်တက်ွ	 ေမာ်လင့်ချက်ေတနွဲ	 ြပည့်ေနရမယ်။



ဒေီနအနာဂတအ်တက်ွ	 ယံုကည်မ​နဲ	အစမွး်ကုနသ်က်ဝငလ်​ပရှ်ားေနတဲ့

လငူယ်ေတ	ွ မေတွရသေလာက်	 ရှားပါးေနပါတယ်။

လူဘဝစမွး်အားေတကုွနခ်မး်ပးီ	 အသက်ဝငမ်ေနေတာ့ဘဲ

ေြခာက်ခနး်ေနသလိုပ။ဲ	 ဘဝကုိသေိအာင	် အားထတုရ်ပါလမိ့်မယ်။

ဒါေပမဲ့	 ဒေီနလငူယ်ေတကွ	 စတိဝ်ငစ်ားမ​၊	 အားထတုမ်​၊	 သက်ဝငေ်နမ​

မရိှဘဲ	‘ေသ’ေနသလိုပ။ဲ

တကယ်ေတာ့	 လသူုံးမျိးရိှပါတယ်။	 တချိက	 ဘဝကုိ

အဓိပာယ်မရိှဘူး၊	 အစှသ်ာရမရိှဘူးလို	 ခယူံထားတတ်ကတယ်။

တ ချိ မာှ	အေတွအကနံည်းေပမယ့်	 မြပည့်စုံတဲ့	 အသအိြမငန်ဲ	 ပဲ

ဘဝကုိအဆိုးြမငေ်နကတာရိှတယ်။	လူေဘာငေ်လာကမာှ	ဒလီိုလေူတနွဲ

ပဲ	 ြပည့်ေနပါတယ်။	 တကယ်ေတာ့	 လူဘဝက	 ချမး်ေြမ့ိုငဖ်ို	 ၊

ေပျာ်ရင်ိုငဖ်ို	 ၊	 ခစံားစစံားိုငဖ်ို	 အေကာငး်ပစည်းတစခ်၊ု

အေြခအေနတစခ်ပုါပ။ဲ	 ဘဝကချမး်ေြမ့ပးီြပည့်သာွးဖို	 ရထားတဲ့

အခငွ့်အလမး်တစခ်ပုါပ။ဲ	 အဲဒလီိုြမငရ်ပးီ

သက်ဝငလ်​ပရှ်ားလပုကုိ်ငေ်နသေူတ	ွ အလနွရှ်ားပါးေနပါတယ်။

ဒလီို​ြမင်ိုငဖ်ို	ဘဝကုိ	အြပည့်အစုံ	သရိှိနားလည်မ	ှြဖစမ်ယ်။

တကယ်လို	 ကဗျာတစပ်ဒုထ်ကဲ	 အပိုဒအ်ချိကုိပ	ဲ သမိယ်ဆိုရင်

အဲဒကီဗျာရဲ	 ဆိုလိုချက်၊	 ေဖာ်ြပချက်အမနှကုိ်	 နားလည်ိုငမ်ာှ

မဟုတပ်ါဘူး။	 ဝတတစပ်ဒုရဲ်	 အပိုဒက်ေလးတစပ်ိုဒဖ်တံု်နဲ

ဝတကေပးတဲ့	 ရသတစခ်လုုံးကုိ	 ခစံားရယူိုငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	 ။

ပနး်ချကီားတစခ်ရဲု	အပိုငး်ကေလးတစခ်ကုို	 ြမငရ်ပးီ	 အဲဒပီနး်ချကီားရဲ

ေဖာ်ြပချက်ကုိ	 နားလည်သေဘာေပါက်ိုငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	 ။	 အြပည့်ရဲ

ေဖာ်ြပချက်ကုိ	ခစံားိုငမ်ာှ	မဟုတပ်ါဘူး။



လူ ေဘာ င် ေလာ က မာှ	တချိကိစကုိ	 နည်းနည်းပါးပါး

တစစ်တိတ်စေ်ဒသကုိသလိိုက်ံု၊	 အေတွအကရိှံလိုက်ံုနဲ

ခစံားမ​ရိှလိုက်ံုနဲ	 အဲဒါရဲ	 အမနှတ်ရားကုိ	 သိိုငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	 ။

တချိကိစကုိ	 အြပည့်အစုံ	 (Wholeness	 Totality)နဲ	 ပဲ

အမနှကုိ်သိိုငပ်ါတယ်။	 ဒါေကာင့်	 တချိက	 ဘဝကုိ

ေတးသသံာရသတစခ်လုို	ခစံားစစံားိုငခ်ဲ့ကတယ်။

လငူယ်ေတကွ	သတူို	 ြဖစခ်ျငတ်ာကုိ	 အုိးေကေက	 အေရခနး်ခနး်

မြဖစမ်ေနပငပ်နး်ဆငး်ရဲခံပးီ	 အချနိမ်လပ	် ေဆာငရွ်က်ေနတာ

အြပည့်အဝလပုေ်နတာ	 မေတွရဘူး။	ဘဝကုိ	 ဘူတာံုထကဲ	 ခရီးသည်

ေတ	ွ ေခတေစာင့်ေနတဲ့	 ေနရာလိုပ	ဲ မတှယူ်ေနကတယ်။	 ကွမး်စား၊

ေထးွချငရ်ာေထးွ၊	 ကွာေစေ့တ၊ွ	 ေြမပခဲွံေတွ	 ပစခ်ျငရ်ာပစ။်

ဘဝကုိလပှလာေအာင	် ကျက်သေရတိုးလာေအာင	် အစမွး်ကုန်

အားမထတု်ကဘူး။	 ထပိဆ်ုံးအထ	ိ အဆုံးအထ	ိ ေရဆုံး၊

ေြမဆုံးသာွးမယ်ဆိုတဲ့	 စတိဓ်ာတမ်ျိး	 သက်ဝငေ်နတာမေတွရဘူး။

ဘဝအထတွအ်ထပိကိ်စေတ	ွ ရှာတဲ့	 ေဖတွဲ့	 စတိဓ်ာတဝိ်ညာဉ်

လငူယ်ေတမွာှ	ေသဆုံးေနသလိုပ။ဲ

ဒေီနလငူယ်ေတကွ	 ကုိယ်ကိက်တဲ့	 စတံစခ်ခုအုတက်ွ၊

ဘဝအြမငတ်စခ်ခုအုတက်ွ၊	 ဘဝအလငး်တစခ်ခု၊ု

ဘဝအေမာှငပ်ြဲဖစေ်စဦးေတာ့	 ဘဝအေမာှငအ်တက်ွ	 ေလးနက်မ​ေတွ

မရိှေတာ့ပါဘူး။	 သလိိုမ​အတက်ွ	 ရှာကံေနမ​အတက်ွ	 မးီကုနယ်မး်ကုန်

သက်ဝငလ်​ပရှ်ားေနတာေတွ	 မေတွရေတာ့ပါဘူး။	 လငူယ်ေတကွ

သာမနလ်ေူတပွ	ဲ ေြပာုိးေြပာစဉအ်တိုငး်	 ဘာေလးနက်မ​မ	ှ မရိှတဲ့

စကားေတ	ွ ေြပာဆိုေနကတယ်။	 သတူို	 ေဆးွေးွေြပာဆိုမ​မာှ

အစှသ်ာရ	ကငး်မဲ့ေနပါပ။ီ



အေရှတိုငး်လငူယ်အေြခအေနက	 ပိုလို	 ေတာငဆ်ိုးပါတယ်။

လငူယ်စမွး်အားေသေနသလို	 ြဖစေ်နတယ်။	 ေမးွလာကတည်းက

လအုိူလိုပ	ဲ ေမးွဖာွးလာေနကတယ်။	 သတူို	 ကုိ	 ဘဝရသေတကွ

မဆွဲေဆာငသ်လိုပါပ။ဲ	 သတူို	 ဘဝအပငမ်ာှ	ေကျးငက်ှေတနွားေနတာ၊

ေပျာ်ြမးေနတာ	 မေတွရတတဘူ်း။	 သတူို	 ဘဝမာှ	အာံုဦးအလငး်

မေတွရသလို	 လြပည့်ညရဲ	 သာယာမ​ကုိလည်း	 မေတွရပါဘူး။	 သတူို

ဘဝက	 ‘လ’မထက်ွတဲ့	 ‘လမိုက်ည’လိုပ	ဲ ြဖစေ်နတယ်။	 သတူို

ဘဝအပင်ေပမာှ	ဖုံအလမိး်လမိး်	 ကပေ်နပါတယ်။	 ေကာက်စတိေ်တနွဲ

တနုလ်​ပေ်နတယ်။	 အရွက်ေတ	ွ ပုျိစမိး်လနး်ရမယ့်အစား

ညိးမွး်ေနတယ်။	 ပနး်ေတမွပငွ့်ေတာ့ဘူး။

အသးီေတမွသးီိုငေ်တာ့ဘူး။	 လူဘဝက	 ေြခာက်ခမး်သာွးေနတဲ့

အပငလ်ိုပဲ	ြဖစေ်နတယ်။	ကံဆိုးေနရှာတယ်။

တကယ်ေတာ့	 လငူယ်ဆိုတာ	 ခနွအ်ားြပည့်ေနတဲ့

စတိစ်မွး်အားတစခ်ပုါပ။ဲ	 အေရှတိုငး်မှ	 လငူယ်စမွး်အားသာ

သက်ဝငေ်နရင	် သတူို	 ြပဿနာကုိ	 သတူို	 ရှငး်ိုင်ကမာှ	ပါပ။ဲ

ဆငး်ရဲငတြ်ပတ၊်	 ေနာက်မးီဆွဲဘဝကေန	 လတွသ်ာွးေအာင်

လပု်ိုငပ်ါတယ်။	 လငူယ်စတိစ်မွး်အားေတ	ွ ေဆးွေြမေ့နလို	 ေခတန်ဲ

မလိုက်တဲ့	 စတိဓ်ာတေ်တ၊ွ	 ဘဝေတ၊ွ	 ေရှးကစေံတ၊ွ

ေရှးကအယူအဆေတ၊ွ	မျက်ကနး်ယံုကည်မ​ေတွ	ရိှေနေသးတာပါ။

လငူယ်စတိဓ်ာတသ်ာ	 သက်ဝငေ်နရင်

မျက်ကနး်ယံုကည်မ​ေတရိှွေနဖို	 အေကာငး်	 မရိှပါဘူး။	 ဒေီနလငူယ်က

မနက်ြဖန	် လူကီးေတြွဖစလ်ာကမာှ	ပါ။	 ဒေီတာ့ေဆးွေြမေ့နတဲ့

အယူအြမငအ်ရွက်ေတွ	 ကနထ်မဲာှ	ကျပးီ	 	 ပပုပ်၊ွ	 အနံသက်ေတွ

ထက်ွေနစရာအေကာငး်မရိှဘူး။	 ေရကေရစးီလို



သန်စင်ကည်လငေ်နရင	် လငူယ်စမွး်အားထက်ြမက်ေနရင၊်

သက်ဝငလ်​ပရှ်ားေနရင်	 ေခတန်ဲ	 ရငေ်ဘာငမ်တနး်ိုငစ်ရာအေကာငး်

မရိှဘူး။	 မသနိားမလည်မ​ေတရဲွ	 ေကျးကနြ်ဖစေ်နစရာ

အေကာငး်မရိှပါဘူး။	 လငူယ်စမွး်အားသာ	 သက်ဝငေ်နရင်

ဆငး်ရဲငတြ်ပတေ်နမ​ေတကွ	 ုနး်ထက်ွိုင်ကမာှ	ပါပ။ဲ

ဆငး်ရဲငတြ်ပတမ်​ကုိ	 တိုက်ဖျက်ိုင်ကမာှ	ပါပ။ဲ	 မတိုက်ိုငရ်ငေ်တာင်

တိုက်ရငး်တိုက်ရငး်နဲ	အေသခလံိုက်တာကမ	ှတနဖ်ိုးရိှဦးမယ်။

အေနာက်ိုငင်လံငူယ်တချိက	 ေသမာှ	ကုိမေကာက်ပဲ

ကမာ့အြမင့်ဆုံးေတာငထ်ပိေ်ပ	 တက်ကတယ်။	 စနွ်စားရဲကတယ်။

အဲဒေီတာငထ်ပိရိှ်တဲ့	 တိုငး်ြပည်ေတကွေတာ့	 ဒလီိုလပုတ်ာကုိ

အလကားလမူိုက်ကျတဲ့	 အလပု၊်	 အဓိပာယ်မရိှတဲ့	 အလပုလ်ို

ြမင်ကတယ်။အေရှကလငူယ်ေတကွ	 ေသမာှ	ကုိေကာက်လို

မစနွ်စားိုင်ကဘူး။	 သတူို	 အသက်အရာယ်ရိှတဲ့	 အလပုကုိ်	 ဘယ်မာှ

လပုတ်တ်ကလို	လ။ဲ

To	be	young	လငူယ်လို	ပုျိေနထိုငဖ်ို	အမနှကုိ်ဦးွတ်ိုငရ်မယ်။

လငူယ်စတိဓ်ာတက်	 အမနှကုိ်ြမတ်ိုးတယ်။	 လက်ခတံယ်။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	 အမနှအ်တက်ွေြပာငး်လဲိုငတ်ဲ့	 စမွး်အားရှငပ်။ဲ

အဲဒစီမွး်အားက	အသစကုိ်ေဖာ်ထတုခ်ျငတ်ယ်။	တထီငွ်ကံဆချငတ်ယ်။

ဒါေတကွလငူယ်ေတရဲွ	ေမးွရာပါသဘာဝ	စမွး်အားေတပွါပ။ဲ

ဂျာမနအ်ေတးွအေခပညာရှင်ကီး

အိိယကုိလာေရာက်လည်ပတ်ပးီ	အြပနမ်ာှ	စာအုပတ်စအု်ပေ်ရးတယ်။

အဲဒီစာအုပ်ထဲမာှ	သူက	India	 is	 rich	 country	 where	 poor	 people

live	 လို	 ေရးထားတယ်။	 အဲဒါနားလည်ဖို	 ခက်ပါတယ်။	 အဲဒဝီါကျက



မာှးသာွးလို	 လား။	 ဂျာမနစ်ာအုပေ်တွ	 မမာှးတတပ်ါဘူး။

အေသအချာေတးွကည့်မ	ှ ပုံှိပအ်မာှးမဟုတမ်နှး်	 သတြိပမတိယ်။

ထကိပါးရိကပါး	ထိုးက်ှထားတဲ့	စကားပ။ဲ

အိိယက	 ချမး်သာတဲ့	 တိုငး်ြပည်ပါ။	 အဲဒမီာှ	ဆငး်ရဲတဲ့	 လေူတွ

ေနထိုင်ကတယ်တဲ့	 ။	 ဒါကစဉး်စားသုံးသပ်ကည့်ရမယ့်ကိစပ။ဲ

တိုငး်ြပည်က	 ချမး်သာတယ်ဆိုရင	် လေူတကွ	 ဆငး်ရဲတဲ့	 လေူတွ

ြဖစ်ိုငပ်ါမ့လား။	 တကယ်ေတာ့	 သူအြမငမ်ာှ	အိိယက	ချမး်သာိုငတ်ဲ့

တိုငး်ြပည်ပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 ဒလီေူတကွ	ချမး်သာမ​ကုိ	 မေဖာ်ထတု်ိုင်ကဘူး။

ဒါေကာင့်	 ဆငး်ရဲငတြ်ပတေ်နကတယ်။	 လငူယ်ေတကွ

တထီငွ်ကံဆပးီ	ချမး်သာမ​ကုိ	ေဖာ်ထတု်ိုငစ်မွး်ရိှတယ်။	ဒါေပမဲ့အဲဒလီို

ေဖာ်ထတု်ိုငစ်မွး်မရိှေတာ့	 လငူယ်ေတရိှွေပမယ့်	 သတူို	 မာှ

လငူယ်အစမွး်မရိှဘူး။	 လအုိူအစမွး်ပရိှဲေနတာ	 ေသချာပါတယ်။

လအုိူဆိုတာက	ချမး်သာမ​ကုိ	ေဖာ်ထတု်ိုငစ်မွး်ရိှပါမ့လား။

လငူယ်စမွး်အားဆိုတာ	 ထက်ထက်ြမက်ြမက်	 စမွး်အားအြပည့်နဲ

မလပု်ိုငစ်ရာအေကာငး်	 ဘာမ	ှ မရိှပါဘူး။	 လပု်ိုငစ်မွး်ရိှမ​က

သူသဘာဝအစမွး်ပ။ဲ	 လငူယ်စမွး်အားက	 လအုိူစမွး်အားြဖစေ်နလို	 သာ

ြပဿနာကုိ	 မရှငး်ိုငတ်ာပါ။	 ဒလီိုဆိုရင်

လငူယ်စမွး်အားသက်ဝငေ်နတယ်လို	ဘယ်လိုေြပာိုငပ်ါမ့လ။ဲ

အိိယက	 ေရှးအစဉအ်ဆက်ကပ	ဲ အလှခတံာကုိ	 ြမင့်ြမတတ်ဲ့

အလပုလ်ို	 ခယူံယံုကည်လာခဲ့တယ်။	 ြဗဟဏပညာရိှေတကွ	 ဒကာ၊

ဒကာမေတရဲွ	 အလှအတနး်နဲ	 ပဲ	 ေနခဲ့ရတယ်။

ပညာာဏအ်ရိှဆုံးအလာက	 အလှခံပးီ	 ရပတ်ည်ေနခဲ့တယ်။

ဒါေကာင့်အလှခတံာ	 ရှက်စရာ	 မဟုတဘူ်း	 လို	 နားလည်ခဲ့ကတယ်။



ဒေီနလည်း	 အလှခေံနကဆပဲါပ။ဲ	 ဒါေကာင့်ဒေီနအထိ	 ိုငင်တံကာက

အလှခေံနရတာကုိ	 ရှက်ရမနှး်မသိကဘူး။	 ဒါဆိုရင်	 လငူယ်အစမွး်နဲ

ချမး်သာေအာင်	 ဘယ်လိုလပု်ိုငပ်ါမ့လ။ဲ	 အလှခံိုငစ်မွး်ရိှတဲ့

စတိဓ်ာတက်အစမွး်ထက်မ​ကုိ	မဖွံဖိးေစိုငပ်ါဘူး။

ဥစာပစည်းကွယ်ဝမ​က	 ေဖာ်ထတုရ်ယူရတဲ့	 ကိစပ။ဲ

အပငပ်နး်ခရံတယ်။	 ေန၊ည	 မနားမေနလပုရ်တယ်။

စဉး်စားသုံးသပရ်တယ်။	 လကုိူ	 ဘုရားကဖနဆ်ငး်ထားေတာ့

ပါးစပေ်ပါက်ထထဲည့်ရမယ့်	 အရာကုိလည်း	 ဘုရားကပေဲပးလမိ့်မယ်လို

ခယူံေနကတယ်။	 အလှခေံနကတာလည်း	 ိုငင်တံကာကုိပါပ။ဲ

ြဗဟဏေတကွ	 ြပည်တငွး်မာှ	အလှခေံနကတယ်။	 အစိုးရက

ိုငင်တံကာကုိ	 အလှခေံနတယ်။	 ဒါကုိြမတတ်ဲ့	 အလပုလ်ို

ခယူံေနသလားမသပိါဘူး။

၁ ၉ ၆ ၂ ခု ှ စ် မာှ	တ ု တ် ြပ ည် မာှ	အငတေ်ဘးဆိုးကီးတစခ်ု

ကျေရာက်ခဲ့တယ်။	အဲဒအီချနိမ်ာှ	အဂလနက်	သေူတာ်စငစ်တိဓ်ာတရိှ်တဲ့

လတူချိ၊	 လေူကာငး်တချိက	 စားစရာေတ၊ွ	 အသုံးအေဆာငေ်တကုိွ

သေဘာကီးတစစ်းီအြပည့်	 လှဒါနး်လိုက်ကတယ်။	 ဒါေပမဲ့

တုတြ်ပည်က	 ဒအီကူအညီကုိ	 လက်မခပံါဘူး။	 အဲဒီ	 သေဘာေပမာှ

စာလုံးကီးကီးနဲ	 ‘ကျပတ်ို	 ေသတာကုိပဲ	စှသ်က်လက်ခတံယ်။	ဒါေပမဲ့

အလှမခဘူံး။’	လို	စာေရးပးီ	ြပနပ်ိုခဲ့ကပါတယ်။

တ ု တ် ြပ ည် မာှ	အဲဒကီတည်းက

လငူယ်စတိဓ်ာတသ်က်ဝငလ်ာခဲ့တယ်နဲ	 တတူယ်။

လအုိူစတိစ်မွး်အားဆိုရင်	 အဲဒလီိုကူညီတာကုိ	 လက်ခလံိုက်ပးီ

ေကျးဇးူေတာင်တင်လိုက်ကဦးမာှ	ပါ။	 ဒါေပမဲ့	 တုတြ်ပည်က	 သမူျား



ဆကီ	အလှခရံရိှမယ့်ကိစကုိ	ြငငး်ပယ်ခဲ့တယ်။

ငတ်ပးီေသသာွးတာထက်	 အလှခတံာက	 ပိုဆိုးပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့

လငူယ်စမွး်အား	 သက်ဝငေ်နမှ	 အလှခတံာကုိ	 ရှက်မာှ	ပါ။

လအုိူစမွး်အားက	 အစမွး်မဲ့သာွးေတာ့	 ရပတ်ည်ဖို	 ပဲ	 စဉး်စားတယ်။

ြဖစခ်ျငရ်ာြဖစ	် စားဖို	 ေသာက်ဖို	 ရရင်ပးီေရာ။	 အလှခတံာကလည်း

ေရှးကတည်းက	 အစဉအ်လာဆိုေတာ့	 အိိယဟာ	 ဆငး်ရဲမ​ကေန

မလတွ်ိုငေ်အာင	်ြဖစေ်နတယ်။	အတတိက်	စတိစ်မွး်အားဒဏေ်ကာင့်ပဲ

လငူယ်ေတ	ွ အစမွး်ေသေနကတယ်။	 ဒါေကာင့်လငူယ်ေတကွ	 သတူို

သဘာဝစမွး်အားကုိ	ဆုံး​းံသာွးကရတယ်။

ဒါေကာင့်	 ပထမဦးဆုံး	လိုအပခ်ျက်က	လေူတရဲွ	 သဘာဝစမွး်အား

ိုးကားလာေအာင်	 အားထတုရ်ပါလမိ့်မယ်။	 လငူယ်စမွး်အားက

အရွယ်ေကာငး်ံုနဲ	 မေရာင့်ရဲသင့်ဘူး။	 လငူယ်ဆိုတာ

အရွယ်ငယ်တာကုိပ	ဲ အထငမ်ကီးသင့်ဘူး။	 အရည်အချငး်ေတွ

ြပည့်ေနတာကုိမှ	 ဂဏုယူ်သင့်တာပါ။	 တကယ်ေတာ့

သဘာဝစမွး်အားက	 ရိှေနပးီသား။	 အတားအဆးီကုိဖယ်လိုက်ရင်

ုပျိမ​အစွမး်တက်လာမာှ	ပ။ဲ	 အသက်ငယ်တာကပ	ဲ လငူယ်စမွး်အားကုိ

ကုိယ်စားြပတာ	မဟုတပ်ါဘူး။

ဆာွမရိာမ်	 ိုငင်ြံခားတိုငး်ြပည်ေတကုိွ	 ခရီးထက်ွေတာ့

ဂျပန်ိုငင်ကုိံလည်း	 	 ေရာက်သာွးေသးတယ်။	 သစူးီတဲ့	 သေဘာေပမာှ

ဂျာမနအ်ဖိုးကီးတစေ်ယာက်လည်း	 ပါတယ်။	 အသက်က

(၉၀)ေလာက်ရိှမယ်။	 ဆေံတကွေဖးွေဖးွြဖ၊	 ပါးေရကတနွ်ေနေပမယ့်

မျက်ာှက	 ဝငး်လက်ေတာက်ပေနဆပဲ။ဲ	 သသူေဘာကုနး်ပတေ်ပမာှ

မနက်ကေနညအထ	ိ ေနတိုငး်တစခ်ခုကုို	 ေလလ့ာဖတမ်တှေ်နတယ်။



ဒါကုိဆာွမရိာမသ်တြိပမလိို	 စးူစမး်ကည့်ေတာ့	 အဲဒအီဖိုးကီးက

တုတစ်ာေလလ့ာေနတာ	ေတွရတယ်။

သူကုိ	 ဆာွမရိာမ	် စတိဝ်ငစ်ားသာွးတယ်။	 အ့ံလည်း	 အ့ံဩမတိယ်။

တုတစ်ာသငဖ်ို	ဆိုတာ	လယ်ွတဲ့	 ကိစ	 မဟုတဘူ်း	 ။	တုတမ်ာှ	ဗျည်း၊

သရ	 မရိှဘူး။	 တုတသ်ေကတစာေတ	ွ(Pictorial	 Language)	 ပဲ

သာမနအ်ေနနဲ	 လတူစေ်ယာက်က	 သေကတငါးေထာငေ်လာက်သရိင်

အလပုြ်ဖစေ်အာင်	 ဆက်သယ်ွေြပာဆို	 ေရးသားိုငတ်ယ်။

ကျမး်တတေ်ပတတပ်ဂုိလြ်ဖစဖ်ို	 သေကတတစသ်နိး်ေလာက်သဖိို

လိုတယ်။	 ဒေီတာ့တုတစ်ာသငယူ်ဖို	 ၁၄−၅စှ	် ကာသာွးိုငတ်ယ်။

ဒါေတကုိွ	 ဆာွမရိာမက်	 သထိားတယ်။	 ဒအီဖိုးကီး	 ဒါေတကုိွသမိှ

သပိါေလစ။	 ဒအီသက်ကုိးဆယ်အရွယ်ေလာက်မှ

ဘာေကာင့်ေလလ့ာေနသလ။ဲ	 ဘယ်အချနိသ်ုံးမာှ	လ။ဲ

တတသ်ာွးသည့်တိုငေ်အာင	် ဘာအသုံးကျမာှ	လ။ဲ	 တတလ်ည်း	 ပးီေရာ

ေသတဲ့	 အချနိေ်ရာက်လာမာှ	ပ။ဲ	 အခသုငေ်နတာလည်း

ဘယ်သူအကူအညီမ	ှ မပါဘဲ	 သငေ်နတာဆိုေတာ့	 သူ

အ့ံဩမယ်ဆိုရငလ်ည်း	အ့ံဩေလာက်ပါတယ်။

ဆာွမရိာမက်	 ဒအီဖိုးကီး	 စတိမ်	ှ ှံရဲ	 လားလို	 ေတာင်

ေအာက်ေမမ့တိယ်။	 အိိယသားတစဦ်းအတက်ွ	 အသက်(၁၀၀)မာှ

ဒလီိုလပုေ်နတာကုိ	 စဉး်စားလို	 ေတာငမ်ရပါဘူး။	 ေရှးက	ကျမး်ေတမွာှ

ရိှခဲ့တဲ့	သက်တမး်ပ။ဲ

သုံး ရ က်ေြမာ က်ေန မာှ	ဆာွမရိာမက်	 အဲဒဂီျာမနအ်ဖိုးကီးနားကုိ

ေရာက်သာွးတယ်။	 အဖိုးကီးက	 ဘယ်သူကုိမ	ှ မကည့်ဘဲ	 ေလလ့ာတဲ့

ကိ စ မာှ	ပ	ဲ ဈာနဝ်ငေ်နတယ်။	 သဲကီးမဲကီး	 ဖတမ်တှေ်နတယ်။



ဆာွမရိာမက်	 စကားစတယ်။	 "ခငွ့်လတပ်ါခငဗ်ျား။

ကနေ်တာ်ေမးပါရေစ။	 ဘာလပုေ်နတာလ။ဲ	 ဒအီရွယ်မာှ

တုတစ်ာသငေ်နေတာ့	 ဘယ်အချနိ်	 သာွးအသုံးြပမာှ	လ။ဲ

ဆရာကီးအသက်	ဘယ်ေလာက်ရိှပလီဲ"

အဖိုးကီးကေြပာတယ်။	 "အသက်ဟုတလ်ား။	 ငါအလပုထ်မဲာှ

အမနဲစေ်နလို	 အသက်ဘယ်ေလာက်ဆိုတာ	 သတမိထားိုငဘူ်း။

အသက်ကုိယ်တိုငက်	 သူစာရငး်သမူတှေ်နပါလမိ့်မယ်။	 ငါကအလပုထ်ဲ

ဈာနဝ်ငေ်နေတာ့	 အသက်သတရိေနဖို	 ဘယ်မာှ	အ ချိ န် ရိှ မာှ	လ။ဲ

လပုစ်ရာေတ	ွအမရိှဲေနတယ်။	အဲဒမီာှ	ပေဲပျာ်ေနတယ်။	အသက်မသလိို

လည်း	မထးူပါဘူး။	(၉၀)ေလာက်	ေနမာှ	ပါ"

အဖိုးကီး	 ဆက်လက်ရှငး်ြပေနတယ်။	 "သငယူ်ေနချနိမ်ာှ	ေတာ့

ငါေသတာကုိသတမိရပါဘူး။	ေသြခငး်က	ေနရာတိုငး်က	လာေနတာပ။ဲ

ေမးွတဲ့	 ေနကပဲ	 ေသတဲ့	 ေန	 စလာခဲ့တာပ။ဲ	 အခေုတာ့သငေ်နတနုး်ပ။ဲ

သင်ပးီမ	ှ ဘာလပုရ်မလဆဲိုတာ	 ကည့်မယ်။	 ငါသင်ိုငေ်သးတယ်။

ငါလငူယ်ပရိှဲေသးတယ်"

ဆာွမရိာမက်	 အိိယက	 ထပိတ်နး်သေူတာ်စင်ကီးတစဦ်းပါ။

သကူအသက်အများကီး	 ငယ်ေသးတယ်။	 သေူမးသမကုိ

ဂျာမနအ်ဖိုးကီးကလည်း	စတိရှ်ည်ရှည်နဲ	ရှငး်ြပခဲ့တယ်။

သငယူ်ေနတဲ့	 အချနိ	် ေသြခငး်သတဝိငလ်ာစရာအေကာငး်မရိှဘူး။

ေသြခငး်က	ေကာက်စရာကိစ	မဟုတဘူ်း	 ။	ေသချငရ်င	်ဒမီနက်လည်း

ေသသာွးိုငတ်ယ်။	 ဒေီနဒစီကန်ပိုငး်မာှ	ထက်ွသက်က	 ြပနဝ်ငမ်လာရင်

ေသသာွးမာှ	ပ။ဲ

ငါရဲ့	 တစသ်က်တာ	 အေတွအကအံရ	 ဒအီသက်ကုိးဆယ်ရဲ



အေတွအကေံပါ။့	 ေသြခငး်ကုိယ်တိုငက်	 ေကာက်ေနတယ်။

မနက်ြဖနလ်ာရမယ်ဆိုရငေ်တာင	် လာရဲမာှ	မဟုတဘူ်း	 ။

ဒါကအေတွအကနံဲ	 ေြပာေနတာပါ။	 ကုိယ့်အေတွအကကုိံေတာ့

ငါယံုကည်တယ်။

အဖိုးကီးက	 ဆာွမရိာမကုိ်	 ေမးတယ်။	 "မငး်အသက်ေကာ

ဘယ်ေလာက်လ"ဲ	 ဆာွမရိာမက်	 စိုးရိမပ်ပူနသ်ာွးတယ်။

သူအသက်ကအခမု	ှ (၃၀)ေလာက်ပ	ဲ ရိှေသးတယ်။

အဖိုးကီးကေြပာတယ်။	 "မစိုးရိမပ်ါနဲ	 ။	 ငါတစခ်သုတြိပမတိယ်။

အိိယကဘာေကာင့်	 အုိသာွးသလ။ဲ	 မငး်တို	 က

အသက်(၃၀)ေလာက်မာှ	ပ	ဲ ေသဖို	 စဉး်စားေနကတာကုိး။	 ဒေီတာ့

စဉး်စားသလိုြဖစတ်ာပ။ဲ	တကယ်ေတာ့	ေသေနတဲ့	လကူသာ	ေသတာကုိ

စဉး်စားတယ်။	 မငး်အသက်	 (၃၀)ေလာက်ပရိှဲေသးတယ်။

ေသတာကုိစဉး်စားေနရင်	 ဘာမ	ှ လပု်ိုငေ်တာ့မာှ	မဟုတဘူ်း	 ။

ဒါကလငူယ်စတိဓ်ာတ	်မဟုတဘူ်း	။	ေသခါနးီအဖိုးကီးစတိဓ်ာတပ်ဲ"

အဖိုးကီးကေြပာြပတယ်။	 အိိယဘာေကာင့်	 အုိသာွးတာလဆဲိုတာ

ငါသသိာွးပ။ီ	 ဒအီဖိုးကီးက	 တုတစ်ာတတေ်ြမာက်ပးီေနာက်မာှ

ကျမး်စာအုပပ်ါြပစုိုငခ်ဲ့တယ်။	 ဆာွမရိာမက်	 ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်

ဆုံးသာွးခဲ့ပါတယ်။

အိိယကပုျိေနတဲ့	 နာမပ်ိုငး်စမွး်အား	 လိုေနပါတယ်။	 အိိယမာှ

အုိမငး်ရင့်ေရာ်သာွးေစမယ့်	 နာမပ်ိုငး်စမွး်အားေတ	ွ အများ

အြပားရိှေနပါတယ်။	 အဲဒစီမွး်အားေတကွ	 အုိေအာင၊်

ေသဆုံးသာွးေအာင်	 လပုေ်ပးတဲ့	 ဓာတပုစည်းေတပွါပ။ဲ	 ဆုံးသာွးဖို

နည်းလမး်ကေတာ့	 ေသတာကုိပ	ဲ အာံုြပရပါတယ်။	 ပုျိေနတာကုိ



မကည့်ပ	ဲေသတာကုိပ	ဲကည့်ေနရင	်အုိသာွးပးီ	ေသဆုံးသာွးမာှ	ပါပ။ဲ

ဒအီေြခအေနက	 ဘာနဲ	 တေူနသလဆဲိုရင်

လကူငှး်ဆပီနး်နားရိှေနပးီ	 ဆးူကုိသာကည့်ေနသလိုပါပ။ဲ

ဘဝတစ်ခုလုံးထဲမာှ	မသာယာမ​ေတ၊ွ	 ဒကုေတ၊ွ	 ဝဋေ်တပွြဲမငေ်နတယ်။

ြဖစသ်မကုိ	 အတတိကံ်လို	 ပ	ဲ ြမငေ်နတယ်။	 အိိယက

နာမပ်ိုငး်စမွး်အားေတကွ	 အုိသာွးေအာင	် ဆုံးသာွးေအာငပ်ဲ

လပုေ်ပးေနတယ်။	 အိိယနည်းလမး်က	 တမငအုိ်ဖို	 လပုယူ်ေနသလိုပ။ဲ

အေမာှငကုိ်ြမငရ်တဲ့	 နည်းလမး်ေတပွဲ	 ြဖစေ်နတယ်။	 ပုျိမ​အလငး်ကုိ

ြမငလ်ိုက်တာနဲ	 အိိယမနှဘီ်လးူက	 ကျဉး်သာွးပါတယ်။

အေမာှငကုိ်ြမငရ်တာနဲ	 မနှဘီ်လးူက	 ကျယ်လာပါတယ်။

ဒမီနှဘီ်လးူကံသာွးတာ၊	 ကျယ်လာတာကုိ	 နာမပ်ိုငး်စမွး်အားကပဲ

လပုေ်ပးေနတာပါ။	 ပနး်ထမဲာှ	ေတာင်	 ေသမငး်ကုိကည့်ဖို	 အေကာငး်

ြဖစေ်နတယ်။	ဒါေရှာငမ်ရတဲ့	ကိစြဖစလ်ို	အုိေနတာ	မဆနး်ပါဘူး။

ဒလီိုသာဒကုေတကုိွ	မာယာလိုပဲကည့်မယ်၊	အေမာှငကုိ်ပဲကည့်မယ်၊

ေသြခငး်ကုိပဲကည့်မယ်ဆိုရင	် ပနး်ြခထံေဲရာက်ေတာ့မာှ	မဟုတဘဲ်

သချငး်ကုိသာ	ေရာက်ရေတာ့မာှ	ပါ။

ကနေ်တာ်	 လငူယ်စတိဓ်ာတကုိ်	 ဖွံဖိးေစချငပ်ါတယ်။

လငူယ်စတိဓ်ာတဖ်ွံဖိးဖို	 ဘဝကုိကည့်ရပါလမိ့်မယ်။	 ေသြခငး်ကုိ

ဥေပကာြပကနထ်တုပ်စရ်ပါမ့ယ်။	 ဘဝရိှေနြခငး်က

ေသြခငး်မရိှြခငး်ပ။ဲ

ဆိုကေရးတးီက	 လငူယ်ေတကုိွ	 ဖျက်ေနတယ်ဆိုတဲ့	 စပွစ်ွဲချက်နဲ

အဆပိတ်ိုက်ဖို	 ြပငဆ်ငေ်နကစဉမ်ာှ	ပဲ	အဆပိက်အချနိမ်မီလာလို	သကူ

ကာလခှျည်လားလို	 အဆပိယူ်အလာကုိ	 ေမာ်ေနခဲ့တယ်။	 အဖိုးအုိ



ဆိုကေရးတးီကုိ	 သတပ်စဖ်ို	 အဆပိေ်ဖျာ်တဲ့	 တာဝနရိှ်တဲ့	 လေူတကွ

အသက်ရှငလ်ျက်	 နည်းနည်းကာကာေနရေအာင်

အချနိဆ်ွဲလပုကုိ်ငေ်နခဲ့ကတယ်။

ဒါေပမဲ့	ဆိုကေရးတးီက	ဘဝကုိကည့်ပးီသား။	ေသတာကုိသခိျငလ်ို

စတိေ်စာေနခဲ့တယ်။	 သကူအသစတ်စခ်ကုို	 ေတွြမငခ်ျငတ်ဲ့	 လပူ။ဲ

ဒလီိုလကုိူ	အဖိုးကီးလို	ဘယ်ေြပာိုငမ်လ။ဲ	သူမာှ	ေနာက်ထပသ်ခိျငတ်ဲ့

စတိစ်မွး်အားေကာငး်ေနခဲ့တယ်။	 တကယ်ေတာ့

သူအသက်ရှငသ်ေလာက်	ပုျိေနတဲ့	လငူယ်စတိပ်ိုငရှ်ငပ်ါပ။ဲ

မကာမကီပ	ဲ ကနေ်တာ်မိတစ်မိကုိ	 ေရာက်ရိှခဲ့တယ်။	 အဲဒမီာှ

မနိး်မငယ်တစဦ်းက	 လတွေ်ြမာက်ဖို	 နည်းလမး်	 လာေတာငး်ခတံယ်။

သမူအသက်	 ၁၄−၅စှေ်လာက်ပဲ	 ရိှဦးမယ်။	 သဆူို

လအုိူစတိကူ်းဆက်ခစံားေနရသေူလးပါပ။ဲ	 ဘဝကုိမသဘဲိ	 ဘာနဲ

လွတ်ေြမာက်မာှ	လ။ဲ	 ဘဝနဲ	 လတွေ်ြမာက်ဖို	 ဘဝကုိအရငသ်ရိမယ်။

သမူ	 လမူြဖစေ်သးဘူး	 ေသဖို	 စဉး်စားေနသပူါပ။ဲ	 ဒလီိုလကူ

အသက်ငယ်ေပမယ့်	လအုိူစတိရိှ်ေနသပူါ။

ပျိရွယ်တဲ့	 လငူယ်စတိ	် ရှငသ်နလ်ာေစချငရ်င	် ေသြခငး်ကုိ

ေမာငး်ထတုပ်စရ်လမိ့်မယ်။	 တကယ်ေတာ့ေသြခငး်က	 ေရာက်လာရင်

ေခ သာွး မာှ	ပါပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 အသက်ရိှေနသေရွ

အမရှဲငသ်နထ်က်ြမက်ေနဖို	 ပ	ဲ အားထတုေ်နရပါလမိ့်မယ်။

ဘ ဝ တို က် ပွဲ မာှ	သတိရိှရိှ	 တိုက်ပွဲဝငေ်နရပါလမိ့်မယ်။

ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်ေနရပါလမိ့်မယ်။	 ဘဝအလဘှဝကျက်သေရ

ချမး်ေြမမ့​ကုိ	အမရှဲာေဖေွနရပါလမိ့်မယ်။

ကဗျာဆရာကီး	 တဂိုးေသဆုံးခါနးီ	 အချနိြ်ဖစေ်နတယ်။



သူမတိေ်ဆလွအုိူေတကွ	 သူကုိ	 ဘဝဝဋဆ်ငး်ရဲကေန

လတွေ်ြမာက်သာွးဖို	ဘုရားဆမီာှ	ဆေုတာငး်ခိုငး်ကတယ်။	ဆရာကီးက

အဲဒလီို	ဆေုတာငး်ဖို	ြငငး်ဆိုခဲ့ပါတယ်။

သကူ	 ‘အုိ	 ဘုရားသခင	် တကယ်လို	 ကနေ်တာ့်ကုိ

အသုံးတည့်တယ်လို	 ယူဆရင	် ေနာက်တစခ်ါြပနပ်ိုဖို	 ပဲ

ဆေုတာငး်ခဲ့ပါတယ်။	 သကူ	 ဒဘီဝကုိ	 လပှတယ်၊	 သာယာကည်းူဖို

ေကာငး်တယ်လို	 ပ	ဲ ​ြမငထ်ားခဲ့သပူါ။	 သူဘဝမာှ	သ	ူ ချမး်ေြမခ့ဲ့တယ်။

သကူသူကုိ	 ဘုရားသခငက်	 ဒလီူေလာကကုိ	 ြပနမ်လတမ်ာှ	ကုိပဲ

စိုးရိမေ်နခဲ့သပူါ။

ဆရာကီးတဂိုးလိုလူ	 အုိဖို	 မလယ်ွဘူး။	 ခာသာအုိသာွးမယ်၊

စတိအ်ရ	 အုိမသာွးိုငပ်ါဘူး။	 ပုျိေနတဲ့	 လငူယ်စတိက်	 ဘဝကုိပဲ

ေတာငး်ခမံယ်။	ေသြခငး်ကုိ	ေတာငး်ခံိုငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	။

ဆရာကီးတဂိုး	 မဆုံးမကီေလးမာှ	ကဗျာစှပ်ဒု	် စပဆ်ိုခဲ့ေသးတယ်။

အဲဒကီဗျာေတကွ	 သူရဲ	 ေနာက်ဆုံးကဗျာေတပွါ။

အ့ံဖယ်ွကည်းူဖယ်ွေကာငး်တဲ့	ကဗျာေတပွါပ။ဲ

တဂိုးမတိေ်ဆတွစဦ်းကေြပာတယ်။	 မငး်က

မဟာကဗျာဆရာကီးတစဦ်းပ။ဲ	သဆီိုလို	ရတဲ့	ကဗျာအပဒုေ်ပါငး်	၆၀၀၀

သကံုီးိုငခ်ဲ့တယ်။	 အေနာက်တိုငး်က	 ကဗျာဆရာကီးေတကွ	 သဆီိုလို

ရတဲ့	 ကဗျာ	 အလနွဆ်ုံး	 ၂၀၀၀	 ေလာက်ပဲ	 စပဆ်ိုိုငခ်ဲ့ကတယ်။

မငး်ကကမာမာှ	အကီးြမတဆ်ုံး	ကဗျာဆရာကီးပလဲို	ေြပာပါတယ်။

အဲဒီအချိ န် မာှ	ဆရာကီးတဂိုးက	 မျက်ရည်ေတစွးီကျလာခဲ့တယ်။

သေူြပာတယ်။	 မငး်	 ဘယ်လိုေြပာလိုက်တာလ။ဲ	 ငါအခအုချနိထ်ိ

ေတးမဆိုရေသးဘူး။	 ဆိုဖို	 ဆိုငး်ဝုိငး်ေတ	ွ ေနသားတကျချေနတနုး်ပဲ



ရိှေသးတယ်။	 အသေံတ	ွ ညိေနတာကုိ	 တချိက	 ေတးဆိုေနတယ်လို

ထငမ်တှသ်ာွးကတယ်။	 အခမု	ှ သဆီိုေတာ့မယ်ကံကာရိှေသး။

ဘုရားသခငက်	 ှတဆ်က်ပးီ	 ထက်ွသာွးခိုငး်ေနတယ်။

ဆရာကီးတဂိုးက	 ေသဆုံးခါနးီမာှ	ေတာင	် အခမု	ှ ပ	ဲ သဆီိုဖို

အချနိေ်ရာက်	လာပလီို	ယံုကည်ေနခဲ့သပူါ။

သူ မာှ	ေသဆုံးခါနးီေတာင	် လငူယ်စတိစ်မွး်အားရိှေနတာကုိ

ြပသေနပါတယ်။	 ေသဆုံးခါနးီအထ	ိေတးဆိုဖို	 ြပငဆ်ငေ်နတနုး်ပဆဲိုတဲ့

လကုိူ	လအုိူလို	ဘယ်ေြပာိုငမ်လ။ဲ

တကယ်ပုျိချငတ်ယ်ဆိုရင	် ေြပးသာွးေနတဲ့	 ဘဝကုိ

ေရှကဖမး်ယူထားလိုက်ရပါလမိ့်မယ်။	 အချနိက်	 စကန်မလပ်

ကုနဆ်ုံးေနပါတယ်။	 အချနိကုိ်	 ကုိယ့်လက်ခပုထ်မဲာှ

ဖမး်ယူထားရပါမယ်။	 ဘဝမာှ	အသက်ရှငခ်ျမး်ေြမဖ့ို	 ရသကုိ

ြမငသ်ာွးသဟူာ	အချနိကုိ်	သူလက်ခပုထ်ဲ	ဖမး်ယူိုငမ်ာှ	ပါ။

ဘဝမာှ	စှခ်စုလုံးရိှတယ်။	ဆးူေတလွည်း	 ရိှတယ်။	 ပနး်ေတလွည်း

ရိှတယ်။	 အုိချငတ်ဲ့	 လေူတကွ	 ဆးူေတကုိွ	 ေရတက်ွေနတတ်ကတယ်။

ပုျိချငတ်ဲ့	လေူတကွ	ပနး်ေတကုိွပ	ဲေရတက်ွိုင်ကတယ်။

က န် ေတာ့် အ ြမ င် မာှ	ပငွ့်ချပက်ေလးတစခ်ေုရှမာှ

ဆးူေတေွသာငး်ေြခာက်ေထာငေ်လာက်	 ရိှေနတာက	 အေရးမပါပါဘူး။

အေသးအမားကိစတစခ်ပုါ။	 ငှး်ဆပီငွ့်ချပေ်ရှမာှ

ဆးူေတကွဘာဆိုဘာမ	ှ အေရးမပါပါဘူး။	 ပငွ့်ချပဆ်ိုတာ

အ့ံဖယ်ွဖွံဖိးမ​တစခ်ပုါပ။ဲ	 ဒါကုိသူဘာသာသ	ူ သက်ေသြပေနပါတယ်။

ဒါကုိကည့်တတတ်ဲ့	​ေထာင့်ရိှမ	ှသာ	ြမင်ိုငမ်ယ်။

​ေထာင့်မနှဖ်ို	 ပထမဦးဆုံးလိုအပခ်ျက်က	 ဘဝေပမာှ	ပဲ



အာံု ြပရပါမယ်။	(meditation	 on	 life)	 ေသြခငး်ေပအာံုြပမာှ

မဟုတဘူ်း	 ။	 ဒလီိုဆို	 ပုျိလာမာှ	ပ။ဲ	 ပုျိတာကုိ	 ကည့်တဲ့	 လကူ

ပုျိိုငမ်ယ်။	ဒလီိုလကူ	ဆရာကီးတဂိုးကုိ	ေသဆုံးချနိအ်ထိ	ပုျိေနမာှ

ပ။ဲ

ဒတုယိအချက်။	 ဘဝမာှ	အလေှတ၊ွ	 ကျက်သေရရိှတာေတ၊ွ

မဂလာရိှလာဖို	 အေကာငး်ေတကုိွ	 ြမငေ်နတဲ့	 လ၊ူ	 တင့်တယ်လာမ​ကုိ

ြမငရ်တဲ့	 လကူပဲ	 လငူယ်စမွး်အားနဲ	 ကည့်လာိုငမ်ယ်။

အကျည်းတနေ်နသေူတ၊ွ	မလမှပသေူတ၊ွ	အနိာံုေတကုိွ	ဖယ်ရှားရငပ်ဲ

စမွး်အားရှငြ်ဖစ	် လာေလရိှ့တယ်။	 လငူယ်စမွး်အားစတိဓ်ာတက်

ေဘးထက်ွပးီ	 ပွဲကည့်ပရိသတ	် မလပု်ိုငဘူ်း။	 လငူယ်စမွး်အားက

သကုိူယ်တိုငပ်ါဝငလ်​ပရှ်ားရငး်	စမွး်အားေတ	ွဖွံဖိး	လာေလရိှ့တယ်။

လငူယ်စမွး်အားက	 သက်ရှငေ်နမ​ကုိပဲကည့်တယ်။

အဲဒါဖနဆ်ငး်မ​စမွး်အားပ။ဲ	 ဘာမှ	 မလပုဘဲ်	 ေဘးထက်ွိုငတ်ဲ့

စမွး်အားက	 လအုိူစမွး်အားပ။ဲ	 ပုျိတဲ့	 စမွး်အားက

ကုိယ်တိုငပ်ါဝငတ်ယ်။

ဘဝအလကှျက်သေရရိှမ​အတက်ွ	 စတိဓ်ာတရိှ်သရဲူ	 စမွး်အားက

အဖျက်စမွး်အား	 အနိာံုစမွး်အား	 မဟုတဘူ်း	 ။	 ဖနဆ်ငး်မ​စမွး်အား၊

အြပစမွး်အားမျိးပါပ။ဲ	 လငူယ်စမွး်အားက	 အနားမေနဘဲ

အ ြပ စွ မး် အား ေတွ မာှ	ပါေနတဲ့	 စမွး်အားပ။ဲ	 သကူ

မလမှပကျက်သေရမဲ့တာေတကုိွ	 ေပျာက်ဆုံးသာွးေစတဲ့	 စမွး်အားပ။ဲ

လငူယ်စမွး်အား	ုပဆ်ိုးအကျည်းတနမ်​ေတထွမဲာှ	မပါဝင်ိုငဘူ်း။

ေယာက်ျားတစဦ်းနဲ	 မနိး်ကေလးတစဦ်း	 အြပနအ်လနှ်

ေမတာရိှလိုက်တာနဲ	 ချစလ်ိုက်တာနဲ	 ကိစအဝဝ	 ပးီဆုံးသာွးတာမှ



မဟုတပ်။ဲ	 ဘဝအလ	ှ ကျက်သေရရိှမ​ေတ	ွ တင့်တယ်မ​အတက်ွ

တိုက်ပွဲဝင်ိုငဖ်ို	 လိုေနေသးတယ်။	 ေလာကကုိ	 လေှစချငရ်င်

ကျက်သေရရိှေစချငရ်င်	 ကုိယ်တိုငလ်ေှအာင၊်	 ကျက်သေရရိှေအာင်

ေနကရမယ်။	 လပု်ကရပါမယ်။	 ပနး်ကုိလိုချငရ်င်

ပနး်ကုိစိုက်ပျိးရပါမယ်။	 ကုိယ်ကိက်တဲ့	 စှသ်က်တဲ့	 ကမာကုိ

တည်ေဆာက်ရဦးမယ်။

လငူယ်စမွး်အားက	 အလပုလ်ပုတ်ဲ့	 စမွး်အားပါပ။ဲ

ပွဲကည့်ပရိသတစ်မွး်အား	 မဟုတဘူ်း	 ။	 ေရကုိ	 အပတူိုက်ပးီ	 စစ၊်

မစစကုိ်အကဲြဖတသ်လို	လငူယ်စမွး်အားက	အလပုလ်ပုမ်	ှ၊	တိုက်ပွဲဝငမ်ှ

ကျက်သေရရိှတဲ့	 စမွး်အား	 ဟုတ၊်မဟုတ	် သရိိုငမ်ယ်။

လငူယ်စမွး်အားက	 ဖနဆ်ငး်မ​စမွး်အား	 ဟုတ၊်မဟုတ်

မတှေ်ကျာက်တငခ်ဖံို	အလပုလ်ပုြ်ပရပါမယ်။

ုနး်ကနတ်ိုက်ပွဲဝငမ်	ှ ပဲ	 အလအှတက်ွ၊	 အမနှအ်တက်ွ

အစမွး်ထက်ြမက်	လာေလရိှ့တယ်။	အေမးရနံ	 ပိုသငး်	လာေလရိှ့တယ်။

ထငေ်ပလာတယ်။	 ေကျာ်ကားလာတယ်။	 လငူယ်အရွယ်မာှ

လငူယ်စမွး်အား	 ဖွံဖိးရှငသ်နမ်လာရင်	 အဲဒလီ	ူ အိမေ်ထာငက်ျမှ

စမွး်အားေတ	ွ ဖွံဖိးလာမယ်ဆိုတာ	 အာမခခံျက်	 ဘယ်လိုမှ

မရိှိုငပ်ါဘူး။	 လူစမွး်အားရှငသ်နဖ်ို	 က	 အိမေ်ထာငက်ျသာွးရင်

လမး်ပတိသ်ာွးပးီ	 လအုိူစမွး်အား	 ဖွံဖိးလာဖို	 ပ	ဲ အလားအလာများ

သာွးရပါတယ်။

လအုိူစတိရိှ်တဲ့	 လငူယ်ကုိ	 မဘိေတကွ	 မက်လုံးေပးပးီ

ကုိယ့်အကိက်မနိး်ကေလးနဲ	 ေပးစားိုင်ကတယ်။	 အဲဒလီငူယ်မာှ

စွမး်အားရှင်သန်ထက်ြမက်လာိုင်မာှ	မ	ှ မဟုတဘဲ်	 လအုိူစမွး်အားသာ



ေကာငး်လာဖို	 ရိှပါတယ်။	အဲဒလီိုလငူယ်က	ပနး်ပုုပလ်ို၊	စကပနး်လိုပဲ

ြဖစသ်ာွးပါလမိ့်မယ်။	 လအုိူစမွး်အားကုိ	 မက်လုံးနဲ	 ဘာမဆိုခိုငး်လို

ရတယ်။	 အဲဒပီနး်ပုုပထ်မဲာှ	သသံယတို	 ၊	 ဆငေ်ြခတို	 တက်ဖို

အေကာငး်မရိှဘူး။	အမနှကုိ်သလိိုစတိ်	 ြပငး်ထနမ်​လည်း	 မရိှတတဘူ်း။

ေမးြမနး်စုံစမး်ေဖာ်ထတု်ိုငစ်မွး်လည်း	 ကငး်မဲ့သာွးတတပ်ါတယ်။

ဘာေတြွဖစလ်ို	 ြဖစမ်နှး်ေတာင	် သိိုငစ်မွး်မရိှတတ်ကဘူး။

ဒီ လို လူ င ယ် ေတွ မာှ	လငူယ်စမွး်အားသက်ဝငလ်ာဖို

လုံးဝမြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။

လငူယ်စမွး်အားက	 အမနှအ်တက်ွ	 တိုက်ပွဲဝငမ်	ှ သာ

ထက်ြမက်ဖွံဖိးပါတယ်။	 ထနွး်လငး်ေတာက်ပပါတယ်။

ုနး်ကနတ်ိုက်ပွဲဝငတ်ယ်ဆိုတာ	 မတရားမ​အတက်ွ	 မာှးယွငး်တဲ့

လပုရ်ပအ်တက်ွလည်း	 အသုံးချခဘံဝ	 ေရာက်သာွးိုငပ်ါေသးတယ်။

ုပဆ်ိုးအကျည်းတနမ်​က	 လငူယ်စမွး်အား	 အဆုံးစရီင်ိုငတ်ဲ့

အေကာငး်လည်း	ြဖစသ်ာွးိုငပ်ါတယ်။

ဒါေပမဲ့	အမနှအ်တက်ွ၊	ကျက်သေရရိှမ​အတက်ွ၊	 ြမင့်ြမတမ်​အတက်ွ

ုနး်ကနတ်ိုက်ပွဲဝငေ်နသ၍	 ြမင့်ြမတမ်​အတက်ွပဲ	 ြဖစေ်နလမိ့်မယ်။

အဲဒလီငူယ်စမွး်အားက	 ကျက်သေရရိှေနမယ်။	 က့ံခိုငေ်နမယ်။

ကျနး်မာသနစ်မွး်ေနမယ်။	ပုံမနှခ်ျတီက်ေနမယ်။

စတံစခ်အုတက်ွ	 တိုက်ပွဲဝငေ်နရငး်	 အဲဒစီကံ	 ကုိယ်ကုိယ်တိုငပ်ဲ

ြဖစသ်ာွးရပါတယ်။	 ကျက်သေရရိှမ​၊	 တင့်တယ်မ​အတက်ွြဖစေ်စ၊

အမနှအ်တက်ွြဖစေ်စ၊	 ြမင့်ြမတမ်​အတက်ွြဖစေ်စ	 ကုိယ်တိုငပ်ဲ

ြဖစသ်ာွးပါမယ်။	 ေသေနမယ်၊	 ေဆးွေြမေ့နမယ်ဆိုရငေ်တာင်

ကုိယ်တိုငပ်	ဲေဆးွေြမေ့သဆုံးသာွးပါလမိ့်မယ်။



ုနး်ကန်တိုက်ပွဲဝင်ရာမာှ	လည်း	 မနှက်နတ်ဲ့	 နည်းလမး်နဲ	 ပဲ

တိုက်ပွဲဝငရ်ပါမယ်။	 မဟုတမ်မနှတ်ဲ့	 ၊	 မဟုတတ်ဲ့	 နည်းလမး်၊

မလှိမ့်တပတန်ည်းလမး်နဲ	စနစန်ဲ	ဘယ်ြမင့်ြမတမ်​ကုိမ	ှလပုမ်ယူိုငဘူ်း။

ေကာငး်ြမတတ်ဲ့	 ၊	 မနှက်နတ်ဲ့	 နည်းလမး်နဲ	 ပဲ

အခငွ့်အလမး်ရှာေဖေွဖာ်ထတုရ်ပါမယ်။	 လူစမွး်အားက

တိုက်ပွဲမဝငရ်ဘဲ	ဘယ်ေတာ့မှ	လည်း	ဖွံဖိးမလာိုငပ်ါဘူး။

အုိေနတဲ့	 စမွး်အားက	 ဘာမှ	 မလပု်ိုငပ်ါဘူး။	 လငူယ်စမွး်အားက

င ယ် ချိ န် မာှ	ပဲ	 ဖွံဖိးိုငစ်မွး်ရိှတယ်။	 အားေကာငး်ေနိုငတ်ယ်။

အစမွး်ရိှရင်	 အဖျက်လမး်အတက်ွလည်း	 အခငွ့်အလမး်	 ရိှေနိုငတ်ယ်။

လလူမိ၊်	 လေူကာက်ကလည်း	 ာဏစ်မွး်အားကုိပ	ဲ အသုံးချပါတယ်။

အေတွအကကုိံ	 အသုံးြပပါတယ်။	 အတအကျိးအတက်ွလည်း

ာဏစ်မွး်အားကုိပ	ဲ အသုံးချတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 လငူယ်စမွး်အားက

သန်စငတ်ယ်။	 အမနှကုိ်ြမတ်ိုးတယ်။	 ဒါေကာင့်လမး်မနှေ်ပ

ေြပာငး်လတဲက်လမှး်သာွးိုငတ်ယ်။

အေတွအကရိှံလာလို	 လကူ	 ာဏအ်ေြမာ်အြမငရိှ်လာံုသာ

မဟုတဘဲ်ေကာက်ကျစစ်ဉး်လမဲ​လည်း	 ရိှလာပါတယ်။

ကုိယ်ကျိးအတက်ွ	 ပရိယာယ်မျိးစုံကုိ	 အသုံးြပလာိုငေ်သးတယ်။

ပရိယာယ်သမား	 အေတွအကနံဲ	 လည့်ှစားတဲ့	 လမူာှ	တကယ်ေတာ့

တိုက်ပွဲဝငထ်က်ြမက်မ​အစမွး်	ကျဆငး်သာွးတတတ်ယ်။

ကုိယ်ကျိးမဲ့လာရင	် အမနှကုိ်	 ဖက်ိုငသ်လို	 ကုိယ်ကျိးပါလာရင်

အမနှကုိ်	 ဥေပကာြပလာိုငတ်ယ်။	 ဒလီိုဆိုရင	် ကုိယ်ရဖို

ဘာပလဲပုရ်လပုရ်	 ဝနေ်လးေတာ့မာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	 ကုိယ်ကျိးအတက်ွ

အေပးအယူလပုလ်ာလမိ့်မယ်။



လငူယ်စမွး်အားက	 အမနှတ်ကယ်ပ	ဲ တိုက်ပွဲဝင်ိုငပ်ါတယ်။

သကူအမနှကုိ်	 အေပးအယူနဲ	 စေတးမခဘူံး။	 လငူယ်စမွး်အားက

ပုံေသစမွး်အား	မဟုတဘူ်း	။	လအုိူစမွး်အားလို	ေသြခငး်မဖက်တယ်ွဘူး။

ပငကုိ်ယ်စမွး်အားကုိ	 ရှာေဖေွဖာ်ထတုြ်ခငး်က	 ဖွံဖိးေစြခငး်ြဖစတ်ယ်။

အမနှကုိ်သေိအာငလ်ပုြ်ခငး်ြဖစတ်ယ်။

*		*		*


